
Ziel der Fortbildung
Zur Bewältigung der hohen Anforderungen in der Pflege sind jährliche Fortbildun-
gen für Pflege- und Betreuungskräfte unumgänglich. Wissen wird aufgefrischt oder 
vertieft. 
Außerdem fördert die Erlangung neuer Kompetenzen, individuelle Bedürfnisse der 
Pflegebedürftigen und Senioren zu verstehen und darauf gezielt einzugehen.
Unabhängig davon sind jährliche Pflichtfortbildungen gesetzlich verankert.

Inhalte der Fortbildung
Im Alter verändern sich die Anforderungen an eine angemessene 
Ernährung. Das betrifft besonders Pflegebedürftige. Appetitlosigkeit, 
Verdauungsprobleme und Kau- und Schluckstörungen treten häufiger 
auf. Teilnehmende unserer Fortbildungsreihe „Krankheit & Ernährung 
im Alter“ lernen Möglichkeiten und Herausforderungen im Umgang 
mit Pflegebedürftigen und Senioren zu diesem Themengebiet kennen. 
Dabei wird auf häufig auftretende Krankheitsbilder im Alter eingegan-
gen und anhand derer Maßnahmen zur Ernährung entwickelt.

Zielgruppen
 ■ ausgebildete Betreuungskräfte
 ■ Unterstützungskräfte in der Hauswirtschaft oder Betreuung
 ■ Alltagsbegleiter*innen
 ■ Pflegefachkräfte (Altenpfleger*innen, Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger 
*innen, Krankenpfleger*schwestern)

 ■ Altenpflegehelfer*innen
 ■ Gesundheits- und Krankenpflegeassistenten*innen

Kosten
Modul mit einem Umfang von 2 UE: 30 €
Modul mit einem Umfang von 4 UE: 55 €
Mehrere Module als Paket mit einem Umfang von 8 UE: 95 €

Alle Termine und Preise über folgenden QR-Code abrufbar:

Jährliche Fortbildung für Pflege- 
und Betreuungskräfte
Fortbildungsreihe zu „Krankheit & Ernährung im Alter“ 
- online -

www.academy24.de



Modulübersicht
Die Module können einzeln gebucht werden, sodass Sie sich die Themenbereiche 
und Termine frei zusammenstellen können:

 ■ Modul 1: Mangel- und Fehlernährung im Alter
 ■ Modul 2: Essen und Trinken bei Kau-/Schluckstörungen (Dysphagie)
 ■ Modul 3: Demenz – Essen als basale Stimulation
 ■ Modul 4: Essen und Trinken für Menschen mit Diabetes mellitus Typ II
 ■ Modul 5: Praktische Tipps bei chronischer Verstopfung
 ■ Modul 6: Ernährung bei Fettstoffwechselstörung
 ■ Modul 7: Essen und Trinken bei renaler Insuffizienz

Vorteile eines Onlineseminars bei academy24
Ortsunabhängig und trotzdem synchrone Kommunikation
Die fachlichen Inhalte werden in einem virtuellen Klassenzimmer vermittelt. Teil-
nehmende treten mit der Dozentin in den direkten Austausch, werden gezielt unter-
stützt und können trotzdem ihren Lernort wählen. 

Integration in den Berufsalltag
Lernhäppchen im Umfang von 90 Minuten erleichtern die Vereinbarkeit mit dem  
Berufsalltag. 

Flexible Inhaltsgestaltung
Durch die Zusammenrechnung mehrerer Module oder Teilmodule kann der benö-
tigte Umfang der jährlichen Pflichtfortbildung erreicht und nach eigenem Interesse 
zusammengestellt werden. 

Stärkung der Position Ihres Berufsstandes  
Mit der Teilnahme an Modulen/ Teilmodulen haben beruflich Pflegende die Möglich-
keit RpB Punkte zu sammeln. Damit profitieren sie von einer Stärkung des Qualitäts-
indikators für Arbeitgeber, Patienten und beruflich Pflegende.
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Beratung & Informationen

personalbildung@academy24.de
Tel. 030 206176-802

www.academy24.de
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