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stationäre und ambulante medizinische 
Versorgung
Patienten fachkundig betreuen und beraten
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Profitieren Sie von ...
Qualifiziertem Fachpersonal
Persönlicher Beratung
Individuellem Coaching
Moderner Ausstattung in den Bildungseinrichtungen
Praxisorientierte Berufsausbildung
Zahlreichen Kooperations- und Netzwerkpartner:innen

Kolping Bildung Deutschland gGmbH
Hauptverwaltung/Rechnungsadresse
Am Technologiepark 28
45307 Essen 

info@kolping-bildung-deutschland.de
www.kolping-bildung-deutschland.de

Vier Wege, ein Ziel: 
Für viele Menschen bedeutet der 2. Berufsabschluss die 
Chance, beruflich wieder neu durchzustarten oder in den 
Arbeitsmarkt zurückzufinden. 

12 
Monate

6 
Monate

 
Prüfungsvorbereitung

 
Externenprüfung

2-6 
Monate

16-28 
Monate

 
Teilqualifikation

 
Umschulung

Wir bilden Menschen aus.Wir sind bundesweit für Sie im Einsatz!

Wir sind so flexibel, wie Sie es brauchen 
und das in über 50 Branchen. 

Umschulungen
Qualifizierungen
Teilqualifizierungen
Berufsvorbereitung
Prüfungsvorbereitung

Verbundausbildung
Seminare 
Inhouse-Angebote
Events & Jobmessen
u.v.m

Wir qualifizieren Menschen:
Für uns kennt Bildung kein Alter, keine Herkunft, keine 
sexuelle Identität, keine Religion oder Geschlecht!

Jetzt
anmelden! werden!

Besser
anwenden!
Wissen



Ihr Nutzen

Mit der Qualifizierung zum Helfer bzw. zur Helferin in 
der ambulanten und stationären Alten-, Gesundheits- 
und Krankenpflege bereiten wir Sie optimal auf den  
Einstieg oder Ihre Rückkehr in Ihre Tätigkeit im Gesund-
heitswesen vor. Der Schwerpunkt der fünfmonatigen 
Qualifizierung liegt dabei auf der Patientenbetreuung, 
die vor, während und nach einer medizinischen  
Behandlung erfolgt. 
In diesem Rahmen werden Sie ebenso dazu befähigt, 
Ärzten und Pflegefachkräften fachkundig zu assistieren: 
Wir vermitteln Ihnen umfangreiche und praxisnahe 
Kenntnisse nach dem aktuellen Wissensstand z.B. in 
den Grundlagen der Alten- und Krankenpflege, wie 
der menschliche Körper aufgebaut ist und funktioniert, 
wie Sie handlungssicher im gegebenen rechtlichen 
Rahmen agieren oder wie Hygienmaßnahmen in  
stationären und ambulanten Bereichen fachkundig 
umgesetzt werden. Mit dieser Qualifizierung ergeben 
sich für Sie vielfältige Tätigkeitsfelder beispielsweise in 
der Tages- oder Kurzzeitpflege, stationären oder  
ambulanten Pflege, in der sozialen Betreuung oder in 
Praxen oder anderen Gesundheitseinrichtungen.

Inhalte

 �  Grundlagen der Alten- und Krankenpflege
 �  Aufbau und Funktion des Körpers sowie  

Gesundheits- und Krankheitslehre
 �  Pflegehilfen zur Unterstützung von 

Lebensfunktionen
 � Gesundheitsschutz und Hygiene
 �  Rechtlicher Rahmen und Geschichte der 

Pflegeberufe
 � Orientierung im Gesundheitswesen
 � Kommunikation
 � Patientenbetreuung und -beratung
 � Betriebsorganisation und Qualitätsmanagement
 � Verwaltung im Gesundheitswesen
 �  Assistenz bei der Durchführung von Maßnahmen 

zur Diagnostik und Therapie unter ärztlicher  
Anleitung und Aufsicht

 � Grundlagen der Prävention und Rehabilitation
 � Handeln bei Not- und Zwischenfällen
 � Bewerbungstraining
 � Ersthelfer Schulung
 � Abschlussprüfung
 � Praktikum 

Teilnehmerkreis

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die  
Interesse und Freude an der Arbeit im Gesundheits 
wesen und in der Pflege haben. 
Berufsrückkehrer können außerdem ihr Fachwissen 
auf den neuesten Stand bringen und ihre Chancen 
auf dem Arbeitsmarkt erhöhen. 

Voraussetzungen

 �  Mindestalter 18 Jahre
 � Beratungsgespräch
 � Führungszeugnis ohne Eintrag
 �  Mindestens Hauptschulabschluss (nach Klasse 10)
 � Sprachniveau B2

Abschluss

 �  Teilnahmebescheinigung Kolping Bildung 
Deutschland

 � Erste-Hilfe-Schein

Hinweise

 Zur Stärkung der medialen Kompetenz und besseren 
Vereinbarkeit von z.B. Lernen und Familie findet 
der Kurs zu 75 % in Präsenzform (in unserer Ein-
richtung oder im virtuellen Klassenzimmer) und zu 
25 % in Selbstlernphasen statt.

Dauer

 �  801 Unterrichtseinheiten davon 160 Std. 
Praktikum

Termine

Die aktuellen Starttermine finden Sie auf unserer  
Website www.kolping-bildung-deutschland.de

Fördermöglichkeiten

Nutzen Sie die Fördermöglichkeiten der öffentlichen 
Hand, wie zum Beispiel den Bildungsgutschein. 
Wir beraten Sie gerne. 
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