
Helfer/Helferin in der Pflege
Pflegebedürftige Menschen verantwortlich 
versorgen
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Profitieren Sie von ...
Qualifiziertem Fachpersonal
Persönlicher Beratung
Individuellem Coaching
Moderner Ausstattung in den Bildungseinrichtungen
Praxisorientierte Berufsausbildung
Zahlreichen Kooperations- und Netzwerkpartner:innen

Kolping Bildung Deutschland gGmbH
Hauptverwaltung/Rechnungsadresse
Am Technologiepark 28
45307 Essen 

info@kolping-bildung-deutschland.de
www.kolping-bildung-deutschland.de

Vier Wege, ein Ziel: 
Für viele Menschen bedeutet der 2. Berufsabschluss die 
Chance, beruflich wieder neu durchzustarten oder in den 
Arbeitsmarkt zurückzufinden. 
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Teilqualifikation

 
Umschulung

Wir bilden Menschen aus.Wir sind bundesweit für Sie im Einsatz!

Wir sind so flexibel, wie Sie es brauchen 
und das in über 50 Branchen. 

Umschulungen
Qualifizierungen
Teilqualifizierungen
Berufsvorbereitung
Prüfungsvorbereitung

Verbundausbildung
Seminare 
Inhouse-Angebote
Events & Jobmessen
u.v.m

Wir qualifizieren Menschen:
Für uns kennt Bildung kein Alter, keine Herkunft, keine 
sexuelle Identität, keine Religion oder Geschlecht!

Jetzt
anmelden! werden!

Besser
anwenden!
Wissen



Ihr Nutzen

Nach erfolgreichem Abschluss dieser Qualifizierung 
sind Sie in der Lage, hilfe- und pflegebedürftige  
Menschen unter Fachaufsicht einer examinierten  
Pflegekraft grundpflegerisch zu versorgen und zu  
betreuen. Sie erlangen ein ganzheitliches Bild des 
Menschen und können die individuellen Bedürfnisse 
und Lebenssituationen älterer Menschen erkennen 
und auf sie eingehen. 
Darüber hinaus sind Sie in der Lage, Fachkräfte bei 
der Betreuung von Menschen mit dauerhaften geistigen 
Behinderungen, demenziellen Veränderungen und 
psychischen Erkrankungen und/oder Behinderungen 
zu unterstützen.

Inhalte

 �  Berufsbild Helferin/Helfer in der Pflege
 �  Grundlagen der Anatomie und Physiologie
 �  Grundlagen Haftungsrecht und FEM
 �  Maßnahmen der Grundpflege
 �  Grundsätze der Krankenbeobachtung
 �  Einführung in die Ernährungs-, Gesundheits- und 

Arzneimittellehre
 �  Lagerung
 �  Anamnese und Biographiearbeit
 �  Pflegedokumentation
 �  Grundkenntnisse der Behandlungspflege
 �  Betreuung und Transfer
 �  Nahrungszubereitung und -Darreichung in der Pflege
 �  Demenz und andere psychogene Erkrankungen 

im Alter
 �  Pflege und Betreuung von dementiell erkrankten 

Menschen
 �  Mobilität und Transfer
 �  Erste-Hilfe-Kurs
 �  Umgang mit Hilfsmitteln und Ausstattung
 �  Kommunikation und Gesprächsführung
 � zuzüglich Praktikum 160 Stunden 

Teilnehmerkreis

Die Qualifizierung richtet sich an Menschen, die Freude 
an einer pflegerischen Hilfstätigkeit haben und die 
genannten Voraussetzungen erfüllen. Quereinsteiger 
können den Umfang der zu erlernenden Kenntnisse 
und Fertigkeiten aufgrund der wechselnden Methoden 
in der Vermittlung sehr gut bewältigen.  
Diese Qualifizierung eignet sich daher auch für Menschen, 
deren Zeiten der Schulbildung und Berufsausbildung 
etwas zurückliegt.

Voraussetzungen

 � Mindestalter 18 Jahre
 �  möglichst einen Hauptschulabschluss
 �  aktuelle ärztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung
 � ausreichende Deutschkenntnisse
 �  körperliche und geistige Eignung für eine Tätigkeit 

in der Pflege 

Hinweise

 � Die Qualifizierung Helfer/Helferin in der Pflege 
ist in Teil- und in Vollzeit möglich.

 � Erste-Hilfe-Schein
 � 160 Stunden Praktikum 

Abschluss

 �  Teilnahmebescheinigung Kolping Bildung 
Deutschland 

Dauer

 � 192 Unterrichtseinheiten 

Termine

Die aktuellen Starttermine finden Sie auf unserer  
Website www.kolping-bildung-deutschland.de 

Fördermöglichkeiten

Nutzen Sie die Fördermöglichkeiten der öffentlichen 
Hand, wie zum Beispiel den Bildungsgutschein 
oder den Bildungscheck. Wir beraten Sie gerne.

Überblick Überblick Überblick


