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Motivational Interviewing – Aufbaukurs Modul 3 
 
Die Eigenmotivation der Klienten erhöhen 
 
Motivational Interviewing (MI) ist eine klientenzentrierte Methode der Gesprächsführung zur Erhöhung 
der Eigenmotivation des Patienten. Diese Methode hat ihren Ursprung in der therapeutischen Arbeit 
mit Suchterkrankten und wird noch immer gerne in der Arbeit mit psychisch Kranken eingesetzt.  
 
Die Inhalte dieses 3. Moduls bauen auf den Grundkurs und das erste Aufbaumodul auf.  Auch das 
dritte dreitägige Modul beginnt mit einer Auffrischung und Vertiefung der zuvor erlernten Module. Mit 
einer Übung in Kleingruppen werden Anliegen aus der Praxis abgeleitet, die im weiteren Verlauf des 
Workshops bearbeitet werden. Methodischer Hintergrund sind „Praxisberatung in Gruppen“ (F. Schulz 
von Thun) bzw. „Kollegiale Beratung“ (K.-O. Tietze).  
 
 
Inhalte  
 
• Auffrischung und Vertiefung des MI  
• Praxisberatung in Gruppen 
• Kollegiale Beratung 
• Bearbeitung von Anliegen 
• Ergänzende Methoden und Theorien 
• Best Practice und Erfahrungsaustausch 
 
Zielgruppe 
Mitarbeitende im klientenzentrierten Arbeitsfeld   
 
Referenten 
Herr Zabel, Trainer der Quest Akademie 
 
Seminargebühr 
545,00 EUR 
12 – 16 Teilnehmer 
 
Akkreditierung 
Die Fortbildung wurde zur Akkreditierung bei der zuständigen Ärztekammer eingereicht. 
Voraussichtlich gibt es 24 Punkte für Ärzte. 
 
Termin 
10.04. – 12.04.2024, Hildesheim 
09:00 – 16:30 Uhr 


