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Validation® nach Naomi Feil 

Jedes Verhalten hat einen Grund
 

Für Menschen, die orientiert sind, ist es oft schwer, sich vorzustellen, wie ein unglücklich orientierter oder 

desorientierter Mensch seinen Alltag erlebt. Einen Alltag, in dem alles Vertraute plötzlich als fremd empfunden 

wird, das Erlebte von „Gestern" in den Vordergrund von „Heute" tritt und die Persönlichkeit des Betroffenen 

allmählich auseinander bricht. Pflegekräfte und Angehörige stehen oft hilflos den verworrenen Gedanken der 

hochbetagten, desorientierten Menschen gegenüber. Mit der Methode der Validation® nach Naomi Feil gelingt 

es, neu in Beziehung zu dem betroffenen alten Menschen zu treten, sein Verhalten entsprechenden Bedürfnissen 

zu zuordnen und seine Emotionen für wahr zu erklären, ohne diese zu beurteilen.  

Ziel des Seminars ist es, aufzuzeigen, was mit Validation® erreicht werden kann, welche theoretischen 

Grundlagen dazu erforderlich sind, welche Techniken zur Anwendung kommen und natürlich das Interesse zu 

wecken, mehr darüber zu erfahren. 

 

Inhalte 

 Unterschied zwischen Realitätsorientierung und Validation® 

 Gründe für Desorientiertheit 

 Prinzipien der Validation® 

 Vier Aufarbeitungsphasen nach Naomi Feil 

 Einige verbale und nonverbale Techniken 

 

Zielgruppe 

Pflege- und Betreuungskräfte mit Bezug zum Thema, alle Interessierten 

 

Referenten 

Frau Eva Küpers, Diplom Sportlehrerin, Validations® -Lehrerin 

 

Seminargebühr 

249,00 EUR 

8 – 25  Teilnehmer*innen 

 

Akkreditierung 

Fortbildungspunkte werden bei der Ärztekammer bzw. der Registrierung beruflich Pflegender beantragt. 

 

Termine 

27.05.2024, Osnabrück 

09:00 – 15:00 Uhr 

09.09.2024, Osnabrück 

09:00 – 15:00 Uhr 
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