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• mit Menschen arbeiten
• vielseitiger Beruf mit Zukunft
• sich selbst verwirklichen

Staatlich anerkannte
Ausbildung

Rhein-Main-Neckar gGmbH
Schulen | Hochschulen | Akademien

Physiotherapeutin
Physiotherapeut

• mit Menschen arbeiten
• vielseitiger Beruf mit Zukunft
• sich selbst verwirklichen



Die Zukunft der Physiotherapie
Angesichts der demografischen Entwicklungen 
stellen alle nichtärztlichen und therapeutischen 
Gesundheitsberufe, insbesondere die Physiothe-
rapie, eine immer wichtigere Säule im Gesund-
heitssystem dar. Funktionalität und Lebensqualität 
rücken verstärkt in den Mittelpunkt der Therapie. 
In Bereichen der Rehabilitation und der Prävention 
wird die interdisziplinäre Therapie eine beständig 
größere Bedeutung erfahren als bisher. Und durch 
die Verringerung der Liegezeiten müssen wir mit 
einer Verlagerung von der stationären zur ambu-
lanten Therapie und zur Physiotherapie rechnen.

Arbeitsfelder in der 
Physiotherapie
•	Physiotherapeuten/innen arbeiten selbstständig 

als niedergelassene Therapeuten/innen oder 
angestellt in Gesundheitseinrichtungen. Bei-
spielhaft sind zu nennen:

•	Krankenhäuser, Therapiezentren, Praxen
•	Kurative Einrichtungen in den Bereichen:  

Therapie, Verwaltung, Abteilungsleitung
Sonstige Einrichtungen, wie
•	Pflegeheime, Kinderbetreuungsstätten,  

Betriebspraxen, Behörden, Ämter, etc.
 

Die Ausbildung zum Physiothe-
rapeuten / zur Physiotherapeutin 
mit staatlicher Anerkennung 
Die Ausbildung zum Physiotherapeuten / zur  
Physiotherapeutin dauert insgesamt drei Jahre 
bzw. sechs Halbjahre. Sie besteht aus theoreti-
schem und praktischem Unterricht sowie einer 
praktischen Ausbildung am Patienten und endet 
mit der staatlichen Prüfung.

Optional können Sie parallel an der iba Physio-
therapie auch ausbildungsintegrierend studieren, 
d.h. nach drei Jahren erhalten Sie den Abschluss 
als staatlich anerkannte/r Physiotherapeut/in und 
nach zwei weiteren Semestern den Abschluss 
Bachelor of Science, B.Sc. Physiotherapie.

Über das duale Bachelor-Studium (B.Sc.) an der 
Internationalen Berufsakademie der F+U Unter-
nehmensgruppe in Darmstadt und Heidelberg 
können Sie sich unter www.internationale-ba.com 
informieren.

www.fachschulzentrum.de

Staatlich anerkannte Ausbildung zum/r

Physiotherapeut/in

ein Studium, 2 Abschlüsse
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Staatlich anerkannte Ausbildung zum/r

Physiotherapeut/in

Lehrfächer
• Berufs-, Gesetzes- und Staatsbürgerkunde
• Anatomie
• Physiologie
• Hygiene
• Allgemeine Krankheitslehre
• Spezielle Krankheitslehre
• Erste Hilfe und Verbandtechnik
• Trainingslehre
• Angewandte Physik und Biomechanik
• Sprache und Schrifttum
• Prävention / Rehabilitation
• Psychologie/Pädagogik/Soziologie
• Bewegungslehre
• Bewegungserziehung
• Massagetherapie
• Physiotherapeutische Befund- und 

Untersuchungstechniken
• Krankengymnastische Behandlungstechniken
• Elektro-, Licht-, Strahlentherapie
• Hydro-, Balneo-, Thermo- und Inhalations-the-

rapien
• Methodische Anwendung der Physiotherapie in 

den verschiedenen medizinischen Fachgebieten

Praktika
Ab dem Ende des zweiten Ausbildungssemesters 
werden Praktika, d.h. die praktische Ausbildung 
am Patienten, in folgenden medizinischen Fach-
gebieten durchgeführt:
• Chirurgie
• Innere Medizin
• Gynäkologie
• Pädiatrie
• Orthopädie
• Neurologie
• Psychiatrie
Diese Praktika fi nden in Krankenhäusern und 
anderen geeigneten medizinischen Einrichtungen 
in der näheren Umgebung unserer Schule statt. 
Die Praktikumsplätze werden von der Schule 
ausgewählt und zur Verfügung gestellt. Das 
jeweilige Praktikum wird durch Lehrkräfte der 
Schule betreut.

Welche Qualifi kationen müssen 
die Fachkräfte der Zukunft mit-
bringen?

Eine grundständige Ausbildung und die dazuge-
hörenden einschlägigen Fort- und Weiterbildun-
gen bilden immer noch das starke Grundgerüst 
einer soliden und fachgerechten physiotherapeuti-
schen Arbeits- bzw. Behandlungsweise. 

Aber unter dem Blickwinkel der Europäisierung 
und dem wichtigen Aspekt der wissenschaftlichen 
Betrachtungsweise zeigen sich die Zukunft und 
der Schwerpunkt einer Ausbildung in der Qualifi -
kation. 
 

Analyse

Nutzungskontext

Anforderungen

Evaluation Spezifi kation

Umsetzung



Staatlich anerkannte Ausbildung zum/r

Physiotherapeut/in

Ausbildung an den Physio-
therapieschulen in Darmstadt 
oder Heidelberg

Ausbildungsvoraussetzungen
Die Ausbildung richtet sich nach dem „Gesetz 
über die Berufe der Physiotherapie (Masseur- 
und Physiotherapeutengesetz)“ vom 26.05.1994 
sowie der „Ausbildungs- und Prüfungsverordnung 
für Physiotherapeuten“ in der jeweils gültigen 
Fassung.
Nach diesem Gesetz sind Voraussetzungen für 
den Zugang zur Ausbildung:
•	die gesundheitliche und charakterliche Eignung 

zur Ausübung des Berufes
•	Realschulabschluss / Mittlere Reife 
oder 
eine andere abgeschlossene 10-jährige Schulbil-
dung, die den Hauptschulabschluss erweitert 
oder
eine nach dem Hauptschulabschluss oder ei-
nem gleichwertigen Abschluss abgeschlossene 
Berufsausbildung von mindestens zweijähriger 
Dauer.

Ausstattung unserer Schule
Die Praxisräume für den fachpraktischen Unter-
richt in der Schule sind mit höhenverstellbaren 
Therapiebänken ausgestattet.

zur Nutzung der gut sortierten Fachbibliothek 
und Mediothek sind Beispiele für unser Bestre-
ben, den angehenden Physiotherapeutinnen und 
-therapeuten eine zeitgemäße und gut fundierte 
Ausbildung zu garantieren.

Innovative Unterrichtsverfahren, mit modernen 
Medien ausgestattete Unterrichtsräume, Inter-
net-anschluss per W-LAN sowie die Möglichkeit 

Qualifikation unserer Lehrkräfte 

Unser Lehrerkollegium besteht aus pädagogisch  
qualifizierten hauptberuflichen Mitarbeiterinnen  
und Mitarbeitern sowie aus ärztlichen und 
nichtärztlichen Dozentinnen und Dozenten. Diese 
zeichnen sich besonders durch mehrjährige 
Berufserfahrung in der Lehre und durch eine 
akademische Ausbildung aus. Alle verbinden mit 
ihrer Lehrtätigkeit immer auch die Freude, ihr 
Wissen und ihr Know-how an junge Menschen 
weiterzugeben. Der Anspruch an höchste Qualität 
der Lehrinhalte ist selbstverständlich.
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Unsere Kooperationspartner in 
Ausbildung und Studium
sind Kliniken, Praxen, Fachpraxen und Rehabili-
tationseinrichtungen in Darmstadt und in Heidel-
berg und näherer Umgebung. 

Alle Einrichtungen sind von den Regierungs-
präsidien Darmstadt und Karlsruhe genehmigt. 
Die Schüler/innen in den Einrichtungen werden 
durch unsere Lehrkräfte fachlich betreut und 
beaufsichtigt.

Staatlich anerkannte Ausbildung zum/r

Physiotherapeut/in

Haben Sie Lust, Interesse und 
Motivation auf ein zukunftsorien-
tiertes Berufsbild, eine spannende 
Tätigkeit im Gesundheitswesen? 

. . .Ausbildung oder 

Ausbildung und Studium

Sie haben die Wahl. . . 

Dann lassen Sie sich von uns ausführlich beraten 
oder bewerben Sie sich für einen Ausbildungs- 
oder Ausbildungs-/Studienplatz an unseren 
Bildungscampussen in Darmstadt oder Heidelberg.
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Die F+U Unternehmensgruppe –
Erfahrung für Ihren beruflichen Vorsprung
Unser 1980 in Heidelberg gegründetes gemeinnütziges
Bildungsinstitut verfügt über eine Vielzahl von Schulen, 
Hochschulen und Akademien an verschiedenen deutschen 
und europäischen Standorten.
Unser Angebot umfasst
• allgemeinbildende und berufliche Schulen 
• staatlich anerkannte (Berufs-)Fachschulen
• die Internationale Berufsakademie - iba
• die Hochschule für Wirtschaft, Technik und Kultur - hwtk
• die Academy of Languages für Sprachberufe, Sprach-
	 kurse und Sprachreisen
• Betriebswirtschaftliche Fortbildungszentren
• Seminare und Unternehmensschulungen sowie
• Aus- und Fortbildungen in vielen verschiedenen
	 Bereichen
Zertifizierte Qualität
Wir orientieren uns an den Interessen unserer Teilnehmer/
innen und bilden nach den Erfordernissen des Arbeits-
marktes sowie nach den aktuellen wissenschaftlichen 
Standards aus. Dabei steht die Qualität im Vordergrund.
Individuelle Beratung und Betreuung durch qualifizierte
Dozentinnen und Dozenten mit akademischen Abschlüssen 
sowie eine lernfreundliche Umgebung tragen zum Lern- 
und Studienerfolg bei. Selbstverständlich sind wir nach  
DIN EN ISO 9001 zertifiziert.

www.fachschulzentrum.de

Fragen Sie uns – wir beraten Sie gerne!
Weitere Informationen über uns finden Sie im Internet 
unter www.fuu.de.

Schulungsorte: 
F+U Rhein-Main-Neckar gGmbH
Physiotherapieschule Darmstadt
staatlich anerkannt 
Poststraße 4-6
64293 Darmstadt
Tel.: 06151 8719-10, Fax: -20
E-Mail: physio.da@fuu.de
www.physiotherapieschule.com
www.fachschulzentrum.de

F+U Rhein-Main-Neckar gGmbH
Physiotherapieschule Heidelberg
staatlich genehmigt 
Kurfürsten-Anlage 64-68
69115 Heidelberg
Tel.: 06221 7050-4103
Fax: 06221 7050-350
E-Mail: physio.hd@fuu.de
www.fachschulzentrum.de


