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Ergotherapie

Was ist Ergotherapie?
Mit dem gezielten Einsatz von lebenspraktischen 
Handlungen, handwerklichen Aktivitäten und 
gestalterischen Prozessen unterstützen Ergothera-
peuten und -therapeutinnen ihre Patientinnen und 
Patienten bei der Wiedererlangung der physischen, 
psychischen und sozialen Fähigkeiten. 
Mit einer Ergotherapie-Ausbildung erlernen Sie 
einen  anspruchsvollen Gesundheitsberuf, der im 
Bereich der medizinischen, berufl ichen und sozi-
alen Rehabilitation angesiedelt ist und Ihnen ein 
breites berufl iches Betätigungsfeld eröffnet.

Berufsbild
Ergotherapeuten unterstützen Menschen aller 
Altersklassen, die von Einschränkungen bedroht 
sind oder bereits Handlungskompetenzen verloren 
haben. Mittels der Ergotherapie wird die Lebens-
qualität erhöht, da Aktivitäten des täglichen Lebens 
wieder sinnerfüllend wahrgenommen werden 
können. Darüber hinaus ist die Wiedererlangung 
von gesellschaftlicher Partizipation ein bedeuten-
des Ziel.

Das Erstellen spezieller sowie individueller The-
rapiepläne stellt eine zentrale Aufgabe des Ergo-
therapeuten dar. Diese Therapiepläne dienen u.a. 
der Verbesserung der kognitiven und physischen 
Fähigkeiten bei verschiedenen Zielgruppen im 
akuten bzw. chronischen Zustand.

Voraussetzungen für 
die Ausbildung
• Gesundheitliche Eignung zur Ausübung des Berufes
• Realschulabschluss oder eine gleichwertige abge-

schlossene Schulbildung oder eine andere abge-
schlossene zehnjährige Schulbildung

Hauptschulabschluss oder eine gleichwertige Schul-
bildung zusammen mit einer erfolgreich abgeschlos-
senen Berufsausbildung mit einer Ausbildungsdauer 
von mindestens zwei Jahren.

Ausbildung
Die 3-jährige Ausbildung gliedert sich in die Vermitt-
lung von medizinischen und sozialwissenschaftlichen 
Grundlagen und in spezielle ergotherapeutische 
Behandlungsverfahren.
3-jährige Ausbildung 
• 2.700 Stunden theoretischer und praktischer 

Unterricht
• 1.700 Stunden praktische Ausbildung

Ihr Vorteil
Ein Abschluss als staatlich 
anerkannte/r Ergotherapeut/in 

Schule für
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Ergotherapie

Theorie und Praxis

Schule für

1. Jahr

fachspezifi sche theoretische und 
praktische Ausbildung

medizinische und sozialwissen-
schaftliche Grundlagen

Grundlagen ergotherapeutischer 
Verfahren

2. Jahr

fachspezifi sche theoretische und 
praktische Ausbildung

spezielle Krankheitslehre

Praktika

3. Jahr

fachspezifi sche theoretische Ausbildung

Praktika

Prüfungsvorbereitung

staatliche Prüfung

Abschlussprüfung
Die staatliche Prüfung umfasst einen schriftlichen, 
einen mündlichen und einen praktischen Teil.

Gesetzliche Grundlagen
Ergotherapeutengesetz vom 25. Mai 1976, Ergo-
therapeuten-Ausbildungs- und Prüfungsverordnung 
vom 2. August 1999, jeweils in der aktuell gelten-
den Fassung.

Weiterbildung
Ergotherapeuten und -therapeutinnen mit einer 
schulischen Ausbildung können im Anschluss eine 
Weiterbildung absolvieren, z.B.:
• Geprüfte/r Fachwirt/in im Gesundheits- und 

Sozialwesen IHK
• Betriebswirt/in (Fachschule) für Sozialwesen

Bachelor-Abschluss
Sie können Ihre Ausbildung auch direkt mit einem
Studium der Ergotherapie an der Internationalen
Berufsakademie (iba) im gleichen Gebäude
verknüpfen.
Im Rahmen des ausbildungsintegrierten dualen
Studiums sind Sie in den ersten drei Jahren in der
Ausbildung und studieren zusätzlich jeden Freitag
Nachmittag. Nach drei Jahren und bestandener
staatlichen Prüfung erhalten Sie den Abschluss als
staatlich anerkannte/r Ergotherapeut/in.
Im vierten Jahr studieren Sie dual und verbringen
je 20 Stunden in jeder Woche im Studium und im
Partnerbetrieb. Nach bestandener Bachelorarbeit
erhalten Sie den Abschluss Bachelor of Science.
Nähere Informationen fi nden Sie unter
www.internationale-ba.com

Abschluss 
Bachelor of Science

Bachelorarbeit
Duales Bachelor-Studium

je 20 Std. pro Woche studieren 
und arbeiten im Praxisbetrieb

Duales 
Bachelor-
Studium

Freitag 
nach-

mittags

Internationale 
Berufs-

akademie

Abschluss:
staatlich 

anerkannte/r 
Ergotherapeut/in

Staatliche Prüfung

Ausbildung
Mo. - Fr. Mittag

F+U Ergotherapieschule
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Die F+U Unternehmensgruppe –
Erfahrung für Ihren beruflichen Vorsprung
Unser 1980 in Heidelberg gegründetes gemeinnütziges 
Bildungsinstitut verfügt über eine Vielzahl von Schulen, 
Hochschulen und Akademien an verschiedenen deut-
schen und europäischen Standorten. 
Unser Angebot umfasst
•	allgemeinbildende und berufsbildende Schulen
•	staatlich anerkannte Berufs-/Fachschulen
•	die Internationale Berufsakademie (iba)
•	die Hochschule für Wirtschaft, Technik und Kultur 
	 (hwtk)
•	die Academy of Languages für Sprachberufe, 
	 Sprachkurse, Sprachprüfungen und Sprachreisen 
•	Betriebswirtschaftliche Fortbildungszentren
•	Seminare und Unternehmensschulungen sowie
•	Aus- und Fortbildungen in vielen verschiedenen 
	 Bereichen

Zertifizierte Qualität
Wir orientieren uns an den Interessen unserer Teil-
nehmer/innen und bilden nach den Erfordernissen 
des Arbeitsmarktes sowie nach den aktuellen wissen-
schaftlichen Standards aus. Dabei steht die Qualität 
im Vordergrund. Individuelle Beratung und Betreuung 
durch qualifizierte Dozentinnen und Dozenten mit 
akademischen Abschlüssen sowie eine lernfreundliche 
Umgebung tragen zum Lern- und Studienerfolg bei. 
Selbstverständlich ist die 
F+U Rhein-Main-Neckar 
gGmbH nach DIN EN ISO 
9001 und AZAV zertifiziert.

Fragen Sie uns – wir beraten Sie gerne!
Weitere Informationen über uns finden Sie im Internet 
unter www.fuu.de.
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Information:
F+U Rhein-Main-Neckar gGmbH
Schule für Ergotherapie

Schulungsort Darmstadt
Poststraße 4-6
64293 Darmstadt
Tel.:	06151 8719-10
Fax:	06151 8719-20
ergo.da@fuu.de 

www.fachschulzentrum.de


